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JBI 情報誌｢HOLOS｣は、｢JBI 日本

バランシング協会｣のテーマと活動
をサポートするための情報誌です。 

 

｢HOLOS｣という言葉はギリシャ語で
｢全体｣と言う意味です。この言葉か

ら、英語の｢全体性 WHOLE ｣｢健康 

HEALTH ｣｢癒し HEAL ｣｢神聖な 
HOLY ｣といった言葉が生まれてい

ます。 

｢JBI 日本バランシング協会｣は、人

間生活の様々な領域(身体、心、精

神、人間関係、集団、社会、自

然･･･)に全体性とバランスを取り戻

す事をテーマにしています。 

全体性とバランスの中に、平和、

愛、癒し、健康、成長、美、自由、

自立＝自律、活力、創造、やすら
ぎ、･･･などの様々な価値があると

考えています。 
全体性とバランスを取り戻すこと、

それによってこれらの様々な価値
を実現するために、生涯学習

(LEARNING TO BE)の一環として、カ
ウンセリング、セラピー、ボディーワ

ークなどのヒーリング（癒し）、を中

心に活動しています。 
JBI 情報誌｢HOLOS ｣は、＜癒し-ヒ
ーリング＞＜健康-ヘルス＞＜成

長-グロース＞をテーマに編集して
います。 
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